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RAKSTA ANOTACIHA

Raksta ir aplukots jautajums, ka kristietim klat par Kristus Miesas, tas ir,
Baznicas locekli, lidz, apustula Pavila vardiem runajot, ,mani dzivo Kristus”
(Gal 1, 20). Nepartraukta lag§ana Austrumu Baznicas tévu uzskatos ir teologijas
ka zinatnes pamats, jo cilvéka garigas dzives pieredzé ta atver un isteno noslépu-
mainu atradanos vienotiba ar Kristu. Sida liigdana ir kristie3a esibas stavoklis.
Nepartrauktas lag8anas iss iztirzajums ir nepiecie$ams, lai noskirtu bazniciskas
kristietibas izpratni no tiem gariguma viltojumiem, kas parpludina Latviju un
piesaista cilveékus, kuri iemacas nosaukt par kristietibu to, kas tada patiesiba nav
saskana ar tas tradiciju.

Dzili personiska lag$ana ir iespéjama, pasam lagSanas istenotajam ieaugot
Baznica, jo vienigi Baznicas sakramentalajos kontekstos ticigais klast par kris-
tieti. Jo ari ,sava kambari” kristietis tad liidzas ka Kristus Miesas (svétas Baznicas)
loceklis, ka Debesu Valstibas iemitnieks. Personiskas ligsanas arpus vienotibas
ar Baznicu var izpausties ka sentimentals piétisms, egoistisku emociju virkne-
jums, var zaudét prata skaidribu un ievest maldos. No otras puses — bez Baznicas
locek]u intimo, nepartraukti izkopto lugsanu prakses, draudzes kopiba istenotas
lagganas viegli var partapt rituala formalisma vai emocionala eksaltacija, kas abas
ir neveseligas kristietibas pazimes. Protams, lig$anas akts vienmeér ir personisks,
pat ja tas notiek liturgiska simfonija kopa ar citiem draudzes locekliem. Kristietis
vienmér lidzas ka Baznicas loceklis, atceras Baznicu ki Kristus Miesas kopibu,
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attéls. Un tas ir process, kura, runajot sociologa A.Toinbija vardiem, ta saucamais
no Dieva bégosais cilveks ,atgriezas majas”. Process, kas ir pretéjs nesakartotai,
haotiskai, navei paklautai dzivei.

Evangélijs nevienam nav par svétibu, ja vispirms més neiemacamies dzili
nozelot gréekus un paklausit Kristum. Tas ir — ja més vispirms neiemilam Kristu.
Jo Kristus nav teksts, bet gan dziva Persona, kas dzivo Sava Miesa — Baznica.
Un nepartraukta lig$ana ir svétas Pareizticigis Baznicas tradicijas izpausme,
kas ieved cilveku dzila gréku nozéla, dveseles $kistiSanas procesa un tikai reti
svetie ka garigas dzives kulminaciju sanem dzilo bezvardu klusuma davanu —
nogremdésanos sirds prata, kam nav vardu cilvéku valoda. Tas nenozimé to,
ka cilveki masu dienas biezi saka, proti, ta esot savieno$anos ar ,kristietibas
vertibam” vai $o vértibu ,parzinasana”. ,Parzina$ana” - tas nozimétu distancétu
veérojumu no malas. Gluzi otradi, ta ir savieno$anas ar to Batibu, kas ir transcen-
denta Esamiba. ,Jebkadi téli tur apzinu arpusé un nelaiz klat, bet .. apzinai ir
jabut iek$¢jai, tai jaatrodas sirdi,” raksta Teofans Vientulnieks. Ka uzsver teologs
un Baznicas tévu pétnieks, antropologs Sergejs Horuzijs, ta ir galvena hesihasma
atskiriba no visdazadakajam meditacijas skolam?, jo cilvéka gariga dzive Baznicas
tévu skatijumaiesakasar gréeku nozélu, turklat klusums ir Dieva Zélastibas davana
loti retiem garigas dzives milZiem.

Cilveka priek3a nostajas neiespéjami grits, $kietami neizpildams garigs uzde-
vums. Tas prasa t.s. lielo parmainu (grieku val. metanoia). Si uzdevuma izpildi-
Sanai tika veltita antropologiska prakse, par kuru atklasmi no Dieva pasi pirmie
sanéma apustuli, bet sistematiski istenot saka senie Tuksne$a tévi Nitrija un
Skita.

Tacu nepieciesams paskaidrot, kapéc es $eit uzsveru ortodokso jeb Austrumu
kristietibu. Manuprat, svarigi atceréties, ka véstures pirmajos gadsimtos kristie-
tiba veidoja vienotu garigo pasauli, tomér tas Rietumu un Austrumu, latinu un
grieku religiskas apzinas tipu atskiribas ariieziméjas visai agri. Kad saka detalizeti
pétit bazniciskas apzinas stratégiju un organizacijas at$kiribas, tad atkldjas, ka
Rietumu apzina par savu uzdevumu uzskatija attistit kristietibu doktrinali ka
macibu, kas spéj pamatot atbildes uz visiem doktrinas jautdjumiem. Turpreti
Austrumu kristietibas apzinas centra, kaut ari tai bija milziga loma kristietibas
dogmatikas izveidé, nostajas nevis teorétisks, bet gan loti praktisks uzdevums —
censties sasniegt konkrétu dievisko$anas pieredzi: ka cilvékam savienoties ar
Kristu, lai, ka sacija svétais apustulis Pavils, ynedzivoju vis es, bet mani dzivo
Kristus”. Ka klat par Kristus ikonu? Ka visu dzivi tas dazadajas izpausmés caur-
aust saruna ar Dievu, lai ta butu nepartraukta lagsana un pilniga sevis paklau-

2 C.Xoryxum. K penomenorozuu acxesvr. — Mocksa, c. 106.
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$ana un saklau$anas ar dziva Kristus Personu? Ka istenot nepartraukto lagsanu
un atrasties Dieva svétibas gaisma? So cilvéka pa$a augstaka gariga pacéluma
stavokli Baznicas tévi ir nosaukusi par ,pilnigu klusumu” (hesihia). ,Kad lag$ana
ir apgaismota ar dievisku klatbatni un svétibu,” raksta Baznicas tévu pétnieks
svétitajs Ignatijs Brjancaninovs, tad ,visa dvésele alkst pec Dieva nepasakama
veida. Cilvékam, kur$ piedzimis jaunai dzivei, ne tikai dvésele, ne tikai sirds, bet
ari miesa ir piepildita ar mieru un svétlaimi, pricku par dzivo Dievu.” Istenojas
cilvéka biitnes garigs miers, haotiskais cilvéka sakartojas un dzivi piepilda gaisma.
Cilvéka iemiesojas ,Dieva miers, kas ir augstaks par visu sapraanu” (Flp 4, 7). Ta
bija pravietim Elijam, kurs$ piedzivoja Dievu: ,Un redzi, tas Kungs gaja garam .. tas
Kungs nebija vétra. Tas Kungs nebija uguni .. bet péc uguns — léna balss, un taja
Kungs” (1 Kén 19, 11-13).

Dieva miers ir nepartrauktas lag$anas un gréknozélas sakartota dvesele. Re-
dzamais cilvéka veidols nemainas, bet cilvéks atjaunojas iek$eji: ,Svétais Gars,
savienojoties ar gréknozélai paklautu pratu, iemaca cilvékam turét miesu sa-
kartotiba no galvas lidz papéziem: acis lai likotos gaidi un tiri, ausis lai klausitos,
bet nedzirdétu netiras tenkas, zaimus un citu noniecina$anu, méli, lai ta runa
labus vardus, rokas, lai tas paceltu lig$ana un zélsirdigam devigumam, véderu,

lai tas ierobezotu édelibu, kajas, lai tas ietu taisnus un Dievam tikamus celus ..
Tada karta kermenis pierod pie laba un parmainas Dieva Gara svétibas speka, lidz
beidzot klast zinama méra lidzdaligs tam garigas miesas ipasibam, kadas piemit
aug$amcel$anos piedzivoju$ajiem taisnigajiem cilvekiem.™

Sis svéta tuksneda téva Antonija citats atsedz to, ko var sasniegt nevis kluséjot,
bet nepartraukti ladzoties. Sajos vardos sadzirdama pareizticibas askétiskas pie-
redzes ontologiska vienotiba ar nepartraukto lagsanu.

Sis tradicijas izveide kristietiba prasija ne vairak, ne mazak ka tikstos$ gadu.
No 1V lidz XIV gadsimtam tika izveidota prakse un aprakstita pieredze, kas ir
nosaukta par garigas askézes pieredzi. Saja pieredzé tiek apstridéta miesiga cilvéka
voluntara vélésanas atri sasniegt garigis dzives augstumus un gréka skarta in-
telekta tieksme ignorét garigas dzives pakapenibu. Bija nepiecieSams radit pasas
3is prasmes, kuras lidzigi kapném vestu cilvéku preti partap$anai vai, ka teica apus-
tulis, tidai partapsanai, kad ,nedzivoju vis es, bet mani dzivo Kristus”.

Sadam nolikam tika radita hesihasma prakse, kas visspilgtak apraksta $is
pieredzes iegiSanu (aptuveni no VI lidz VII gadsimtam, dazviet lidz X gadsim-
tam). Tad arj, starp citu, tika radits pirmais sistematiskais hesihasma traktats
un nav jabrinas, ka ta nosaukums ir ,Kapnes”. T4 autors ir Janis Pakapnieks
(579 — 649). Vins ir aprakstijis unikalo pieredzi, kuru pats nosauca par kristiesa

3 CBATUTEAb UTHATUU BPIHYAHHMHOB. Ackemuueckue onvimel, T. 1. — MHHCK: 2008, . 21.
4 AOBPOTOAKBHE,T.I,C.21.
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garigas dzives varondarbu, proti, ka saslégt lag$ana uzmanibu ar pratu un sirds
darba nepartrauktiba uzmanibu, pratu un sirdi tada vienotiba, lai iesaktos cilvéeka
radikala parveide.

yLugsanas laika nepadodies nekadai jutekliskai sapnosanai, lai nekristu prata
afekta,” raksta Janis Pakapnieks 28. varda. Un turpina: ,Tapat ka zemes vald-
niekam pretigs ir tas, kurs, stavédams vina prieks$a, novers seju un sarunajas ar
valdnieka ienaidniekiem, ta ari Kungam pretigs ir tas, kur$, stavédams lags$ana,
ielaiz sevi neskistas domas.”

LuagSanas ,Kungs Jézu Kristu, Dieva Déls, apZélojies par mani!” merkis ir sa-
bradat gréka casku, kas cilvéka sirdi mit nepartraukti, un, piesaucot Kunga Jézus
Vardu, izlugties tadu Dieva zélastibas pakapi, kad sirdi parnem Kungs, un -
cilveks un Kristus ir pilnigi vienoti. Izradijas, ka kristietibas kultarveésture $ai
lagSanai piemita arkartigi parsteidzoS$s speks, kas cilvéku aizved prom no teorijam
par Dievu pie konkrétas saskarsmes ar Dievu. Ka saka Sergejs Horuzijs, $ilagsana
sp€j atbrivot no miesas dominantes par garu. Lidz ar to cilvéka iesakas dievisko-
§anas process, kas ienak vina no augSienes ka Dieva zélastiba un skubinajums
sadzét grékus.

Acimredzot svétie apustuli no Kunga bija sanémusi tie§u atklasmi par nepar-
traukto lag$anu un talak nodeva to ticigajiem, un ari pasi istenoja $o lag$anu. To
varam redzét Svéta Gara nonaks$anas notikuma, kas aprakstits Apustulu darbu
gramatas 2. nodala. Apustuli atradas viena nama, lai lagtu Dievu. Kad par viniem
nonaca Svetais Gars, vini kluva par nepartrauktas lag§anas namu, kura ikviens, ka
saka Raksti, piepildija vardus: ,Mans nams ir lagS§anu nams”. Efraims Sirietis 238.
varda saka, ka Dievs Gars, kad tas ir iemajojis cilveka, nelauj partraukt lag$anu,
jo vina nepartraukti ladzas pats Gars.

Apustuli veica divus svarigus varondarbus: nepartraukti lidzas un nepar-
traukti sludindja Dieva Vardu. No lag$anas vini pargaja pie Dieva Varda paslu-
dina$anas, un no pasludina$anas vini atgriezas pie lugsanas. Vini atradas nepar-
traukta gariga saruna ar Dievu un no Dieva - pie garigas sarunas ar cilvékiem.
Gan viena, gan otra saruna darbojas tas pats Dievs Svétais Gars.

Gribu ari atsaukt atmina tuksnes$a téva Antonija Lield atgadinajumu: ,Nekad
nenododiet aizmirstibai Kunga Jézus Kristus Vardu, nepartraukti atsauciet Vinu
sava apzina, prata unsirdi. ,Kungs Jézu Kristu, apzélojies par mani!”, ,Kungs Jézu
Kristu, palidzi man!”, ,Paldies Tev, Kungs Jézu Kristu!” — tads ir mans novélé-
jums,” vins saka ikvienam kristietim.

Bet $is lagSanas veids ir arkartigi grats. Tas ir viens no kristieSa gritakajiem
uzdevumiem, jo tam traucé prata izklaidiba, sapnainiba, launatminiba un citas
tamlidzigas lietas. To visu varétu aprakstit ka neprasmi atrasties lagSanas
stavokli nepartraukti. Tapéc ir svarigi noskaidrot, ko nozimeé ,nepartraukti”?
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Vai ,nepartraukti” — tas nozimé biezi? Vai man batu jaatmet visi savi pienakumi
un tikai jalidzas? Uz $o jautadjumu es esmu ilgus gadus mekléjusi atbildi, lidz to
atradu pie Austrumu Baznicas téviem, kuri atgadina, ka nepartraukta lags$ana -
tas nozimé ,loti biezi”. Véstulé ebrejiem més lasam, ka, ,pastavot $adai kartibali,
priek$éja telti vienmér ieiet priesteri, lai veiktu kalposanu” (Ebr9, 6). Tasnozime -
noteiktas stundas ,ieiet”, nevis nepartraukti tur atrodas, no turienes neiziedami
lauka. Pat ja priesteri nepartraukti bija templi, sargadami uguni, lai ta nenodzistu,
tad nevis visi vienlaikus, bet gan nomainidami cits citu. Likas Evangelija 1, 8
lasam: ,Kad bija pienakusi Zaharijas karta kalpot Dieva prieksa, pec noteiktas
priesteriskas kartibas..” Tatad — katrs pec kartas, secigi.

Tapat var domat ari par lag$anu, kuru apustuli veica nepartraukti. Lugt Dievu -
turklat ,nepartraukti” — tas nozime allaZ atceréties, ka cilveks nav paspietiekams.
Ka cilvéka galvena antropologiska probléma ir — ka parvarét savu iluzoro pas-
pietiekamibu. Tapéc lag$anai nav jabut garai. Musu Baznicas tevi piekodina, lai
ta ir isa, ka tai pietiek ar daziem vardiem, un Austrumu Baznica nepartraukto lag-
$anu nosauc par ,pamacitaju”. Kapéc? Tapéc, ka apustuli, ticibas varoni, arl svétie
mocekli un tuksnega tévi, kuru darbiba bija Svéta Gara appemta, nepartraukti
atkartotaja, isaja lag$ana atrada neizsmelamu garigu jégu, kas vinus parsteidza
ar novitati. Tapéc isa lig$ana nekada zina nav mantra, kuru var atkartot jeb-
kur$ nesagatavots cilvéks, turklat klusuma, savas dvéseles grécigaja sappainiba.
Svétie ticibas varoni ir devusi pamacibas, ka to darit un ka loti uzmanigi pret to
izturéties. Praktiski bez garigas vadibas un bez gréku nozélas Baznica i lugsana
var ievest lepnibas gréka izraisitos garigos parpratumos, maldos, kad cilveks sak
redzét vizijas un pats iztélojas sevi tada svétuma pakapg, kad atlaujas klusét Dieva
priek$a. Tuksnesa tévi daudzkart atgadina, ka nepartraukta lagsana ir jaapgust
lénam, pat visas dzives garuma. Principa ta ir prasme, ka vadit uzmanibu, to sako-
pojot, koncentréjot uz Jézus Kristus, misu Kunga Personu. Lai ieguta saskarsme
nekad nepartriktu, tad $iem diviem elementiem — uzmanibai un lagsanai, ko
izruna lipas, ir jabit savienotiem ar pratu un sirdi, un saklautiem, jo tas palidz
ieaugt Kristua.

Nepartraukta lig$ana ir unikals Dieva Gara akumulacijas veids, kas ir perfor-
mativs. Man $is vards $kiet loti piemérots. Performativs jeb formradoss — nozime
tads, kas spéj cilvéku reali parveidot.

Cilveks kapj aug$up pa Dieva zélastiba sakartotam likumsakaribas fazém, sa-
kartojas pats un Kristum pakartojas vina intelektualas, voluntaras, emocionalas,
ari kermeniskas darbibas un izpausmes. Saja nepartrauktas ligsanas cela pavisam
nevajadzigs izradas jautajums par aréjo dievbijibu, jo viss notiek iekséja cilvekas,

5 Joun Crimacus. The Ladder of Divine Ascent. Instroduction by Bishop Callistos — NJ: Paulist
Press, 1982, p. 7.
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un lagSanas rezultats izpauzas ka Sveta Gara augli, kas ariir kvalitates raditajs. Tas
ir ,prieks un miers Svétaja Gara”, kad visa cilvéka dzive tiek paklauta kalposanai
Svetajai Trijadibai. Cilvéks, kas ir nevarigs, top kluss un pazemigs Dieva prieks3,
velas arvien dzilak izsadzét grékus. To cilvéks nevar ,uztrenét”, jo bijiba Dieva
priek3a ir viena augstakajam Dieva davanam.

Nepartraukta lagsanaieved garigas nabadzibas stavokliikvienu, kas to piekopj.
Pierodot lugt Dieva palidzibu, cilvéks macas nepalauties pats uz sevi, un, ja vipam
kadreiz izdodas ko labu paveikt, tad vins$ taja nesaskata savus panakumus, bet ti-
kai un vienigi Dieva zélastibu. Si apzina nostiprinas cilvéka un vin$ iegast garigu
spriestspéju (diakrisia). Sai garigajai spriestspéjai jeb iz¢kir$anai nav nekada sa-
kara ar vélésanos demonstrét kadas pardabiskas ,davanas”, jo ta navtehniska spéja
un nav iegistama citadi, ka vien savieniba ar Kristu. Nepartraukta laggana sade-
dzina visu neisto, nepatieso, ieved taja svetaja vienkarsiba, kuru atgadinaja vairaki
runataji $aja konferencé — apustulis Pavils nostajas pret ta saucamajiem dizapustu-
liem, kuriem vipa vienkarsiba un, ka tiem $kita, necila dievbijiba nebija piene-
mama. Nepartraukta lagsana atradina pratu no sadzives steigas, sekluma un pa-
sarga no garigas iztuk$o$anas. Cilvékam tad vairs negribas meklét kadu ipasu,
jaunu ,garigu veidu, ka dzivot pasaulé”. Dzive, ja més sastaptu svétu cilvéku, més
vina svétumu visdrizak nepamanitu, jo ,pasaule neredz svétos, lidzigi tam, ka
aklie neredz gaismu™. Sadam cilvékam svariga ir kopiba ar Baznicu, mainas
jebkuras ricibas motivacija - ir uzvaréjusi vajadziba visu darit tam Kungam par
godu. Personiska gariga labsajita ir sekundara.

Dazi vardi par ta saucamo gudro lag$anos, kas istenojas divos stavok]os.
Pirmkart, ir nepiecie$ams piespiest sevi liagties. Jo cilvéki médz bat aizmarsigi
un slinki. Un tad, kad Dievs redz, ka cilvéks censas lagties un sadzét grékus,
ka vin$ piespiez sevi lugties, tad cilvéka atraisas pazemigas dvéseles stavoklis.
Baznicas tévi nekad neiesaka lagties kluséjot. Ari pazistamais protestantu teologs
K. S.Luiss saka, ka vin$ ir trenéjies vairakus gadus ligties kluséjot, un atzistas: ,,Sis
laiks mana garigaja celd deva pasus mazakos rezultatus.” Janis Pakapnieks saka,
ka lug8anu vajag teikt balsi, kajas stavot, rokas gar saniem, noliektu galvu Kunga
priek3a, nesteidzoties, uzmanigi un, disciplinéjot pratu un sakopojot domas. Pa-
mazam prata laggana var klat par sirds ligsanu. So procesu nevar forsét, jo tas ir
pasa Dieva zélastibas process. Tas, kur$ ir apguvis nepartraukto lag$anu, ir ap-
guvis garigas dzives pamatus un kluvis par Svéta Gara majokli.

Musu gadsimta nav populari pienemt $adus askétikas principus par garigas
dzives pamatnosacijumiem. Tie visbiezak tiek uzskatiti par represiviem un auto-
ritariem. Manuprat, tas liecina, ka modernais kristietis ir pazaudéjis garigas dzives

6 PUAAPET (APO3AOB), CBATUTEAD. Ca060 57,T. 3 — MockBsa, 1877.



RAKSTI/ ARTICLES

viengabalainibu, kadair raksturiga Evangélijam. Tévi atgadinaja, ka nepartraukti
lagties — tas nozimé but teologam. Citéju Jani Pakapnieku: ,Ja tu esi teologs, tad tu
ladzies paistam un nepartraukti, un, ja nepartraukti, tad tu basi teologs.” Vai més
nedzirdam iebildumu kori §$adiem vardiem, kurus meés varétu izteikt ar klausitaju
reakcijuuz apustula Pavila sprediki: ,Tadisavadi vardi, kas tajos var klausities? Vai
tad teologija nav teorétiska zinatne, bet lag3ana attiecas uz manas garigas dzives
privato pusi?”

Padomasim, kadi ir masu gadsimta garigas racionalitates augli, arl masu
Latvija. Cilvéki arpus Baznicas atrodas metafiziska izolacija, kas cen$as noskirt
Raditaju no radibas un cilvékus citu no cita. Ja patlaban ir garigas dzives krize,
tad es to sauktu drizak par antropologiskas izpratnes krizi. Més dzivojam pasaulg,
kura galvenas vertibas ir Christian business apvienojuma ar moderno patérétaja
filozofiju. Tados apstaklos nepartraukti paklaut sevi Dieva gribai un Senbaznicas
askézes noteikumiem ir gruti. Tapéc rodas priek$noteikumi, lai milzu popularitati
iegitu garigas dzives viltojumi - sinkrétisms, $teinerisms, astrologija, meditacija,
vardu sakot — garigums citada izskata, neka to maca Senbaznica. To apzinoties,
varam teikt, ka dzivojam radikala relativisma un pragmatisma apstaklos kopa
ar moderna, labklajibai paklauta dzivesveida obligatumu, kura jautajums par
nepartrauktu atrasanos vienotiba ar Kungu Kristu zaudé nopietnibu. Cilvéka
fenomenologijas perspektiva tas, manuprat, ir launak par ateismu. Tapéc kristieti-
bai ir $im launumam jastajas preti ar bezkompromisa nopietnibu. ,No Dieva tiek
noskirts ikviens cilveks,” raksta svétais Sinaja Nils, , kurs nevélas lagsana vest sevi
vienotiba ar Dievu. Ja nepietiekami dzila bas tiek§anas péc Debesu Valstibas, tad
uz mizu miziem més klisim par zemes vergiem.”

K3 tas viss saistams kopa ar musdienu kristigas misijas uzdevumu? Atlaujiet
man to pateikt ar metaforu: var staigat pa sauszemi un var staigat pa adeni. Misijas
darba, tapat jebkura cita humanitaras darbibas joma ir divi veidi, ka veikt savus
pienakumus. Atcerésimies Evangélija stastu par bridi, kad Peteris gaja pa udens
virsu, sava Kunga aicinats un noturéjas virspusé. Nepartraukta lag$ana ir tads
radosas kristietibas stavoklis, ticibas uguns stavoklis, kad nespéka var padarit
daudz, jo tas, kas visu paveic, ir Kristus spéks. Tas ietverts kristietibas doktrinalaja
tézé, kas apliecina divas dabas Kristi, proti, ,patiess cilvéks un patiess Dievs”. Si
lagSanaieved tieSa saskarsme ar Sveto Garu, kas pats lidzas cilvéka un uztur vinu,
jo cilvéks viens pats ir nespécigs.

Ja trikst saites starp teologiju un nepartrauktas lag$anas pieredzi, ja lig$anas
pieredze tiek izslégta no doktrinalas nepieciesamibas, tad §ada teologiska pozicija
raksturojama ka metodologisks parisms. To izmanto moderna sinkrétisma pie-
kritéji, garigumu attistot Baznicai sve$a virziena. Simérka sasniegsanai tiek lietots
semantisks juceklis: Austrumu Baznicas tévu citati tiek izrauti no konteksta un
Austrumu Baznicas askétiskas pieredzes viengabalainibas.
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SUMMARY

Gutmane, Skaidrite

THEOLOGY OF INCESSANT PRAYER

The article deals with the issue of membership within the Body of Christ when
,Christ dwells within me” (Gal 1:20). Explication of incessant prayer seems neces-
sary because authentic Christian faith should be separated from falsifications of
Christian spirituality today.

According to the Eastern Church Fathers an incessant prayer 1s treated as both
art and science; according to theologian and anthropologist S. Horuzhy the invi-
tation of St. Paul to pray continuously is a call to deification. In its focus point is
one that can be found in anthropological or rather meta-anthropological praxis -
living in ultimate trust in God which leads to being able to free one’s mind from
passions, emotional storms and dominance of one’s personal will over that of
God.

Theology of an incessant prayer is rooted in the New Covenant which requires
_new life in Christ” similar to the unique experience of the first Apostles. After
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Christ has left this physical world this unity forms the true foundation of spiri-
tual life. Although the task is somewhat paradoxical Eastern Orthodoxy sticks
to the ideal and deals with the topic very seriously. Its starting point is found in
a statement that ,Christ died for our sins and rose again”. It calls people for new
life in the Church where the Holy Spirit acts in synergy with efforts of an ascetic.
Likeness of God within a person is restored through Baptism, but restoration of
His image is a dynamic process which requires conscious efforts and zeal. This is
called theosis in Greek or, as 20™ century sociologist A. Toynbee put it, the run-
away man returns home.

Description of theosis as Divine Ascent was first offered by the Desert fathers
(St. John of the Ladder) and ascetics and consequently picked up by the Eastern
Orthodox Church tradition. The highest level of spiritual growth reached by the
Grace of God after the change of mind and heart (metanoia) and going through
Confession is called ,inner silence” or hesyhia in Greek, when mind, spirit and
body are filled with peace and joy for being together with the Living God. The
Scriptural foundation of the thesis is quoted. The progress of theosis envisages
gradualness of spiritual growth so often ignored by the sin-wounded mind and
impatience.

An incessant prayer is described as unique form-creating accumulation of the
Spirit of the Lord. The term is applied to changes of human personality manifested
during this Ascent when fruits of the Spirit grow ripe. Consequently the man be-
comes capable to serve Holy Trinity without lukewarm hypocrisy. Also capacity
of discernment (diakrisa) is given as one of the greatest gifts of Spirit. The gift
should not be treated as some kind of supernatural ability showed technically;
rather it is understood as incineration of falsehood and passionate in spiritual body
of the new-born man.

The article is concluded with a few arguments against religious syncretism
in Latvia which goes under the cover the Church deification theology. Although
presented as ,true Christianity and inherited from the Fathers” it shows clear
misuse of essential concepts of the process taken out from the context of the

Church Tradition.

Key words: spiritual life, prayer, activity of the Holy Spirit in the human
being.
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